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Dates
5 CONGRÉS SICCOT
5 i 6 de maig de 2022

Seu
Auditori Palau de Congressos de Girona
Passeig de la Devesa, 35, 17001 Girona
www.gironacongressos.org

Web
http://webs.academia.cat/societats/infermeriacot/

Secretaria Tècnica

Esther Torres
Nàpols 187 2n
08013 Barcelona
e.torres@torrespardo.com

INFORMACIÓ GENERAL
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BENVINGUDA PRESIDENTA

En els darrers anys hem conviscut  i compartit experiències des de la distància. Aquest 
any 2022 estem molt il·lusionades de retrobar-nos el proper mes de maig, a la ciutat de 
Girona en el  V  Congrés  de la  Societat Infermera  Catalana  en  Cirurgia Ortopèdica i 
Traumatologia SICCOT.  

El V Congrés  SICCOT, es el resultat del treball conjunt de les coordinadores i responsables 
de les àrees de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia de l’ Hospital d’Olot i Comarcal de 
la Garrotxa, l’Hospital de Campdevànol i Comarcal del Ripollès, l’Hospital de Figueres i 
l’IAS de Girona. Ho han treballat conjuntament amb la SICCOT. Un any més  l´objectiu 
d’aquest V Congrés SICCOT,  és  servir d’ espai de trobada i d’intercanvi  dels professionals 
infermers que desenvolupem la nostra activitat en l’àmbit de la Cirurgia Ortopèdica 
i Traumatologia. Des del Comitè Organitzador, s‘ha elaborat un programa atraient i 
innovador, de qualitat científica. La sessió inaugural serà a càrrec del Sr. Jordi Grané, Dr. 
en Filosofia, que ens parlarà de la resiliència i les infermeres. Alhora podrem participar 
en  tallers pràctics de cures infermeres en COT. Assistir a les diferents taules proposades, 
des l’atenció al pacient en l’àrea quirúrgica, fins la integració de les noves tecnologies 
aplicades al  pacient de COT.  Participar també de la taula conjunta amb els companys 
de SCCOT, mantenint el caràcter MULTIDISCIPLINAR, imprescindible per a l‘abordatge 
del pacient de Cirurgia Ortopèdica de Genoll i de Maluc  en programes de fastrack 
ràpida. 

Us animem a participar tant en qualitat de congressistes, com amb el vostre esforç per 
compartir experiències i coneixements, mitjançant comunicacions científiques i cartells 
científics. 

Agnès Nicolau i Galindo 
Presidenta de la SICCOT
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BENVINGUDA COMITÈ ORGANITZADOR

Benvolguts/des,

Ens plau donar-vos la benvinguda al  5 Congrés d’Infermera Catalana en COT. 

En aquesta ocasió, l’organització de l’esdeveniment serà conduïda per infermeres 
vinculades al Servei de COT de quatre Hospitals de la provincia de Girona, Hospital 
d’Olot i Comarcal de la Garrotxa, Hospital de Campdevànol i Comarcal del Ripollès, 
Hospital de Figueres i l’IAS de Girona.

La seu del Congrés serà el Palau de Congressos de Girona, que compartirem, en una 
ocasió més, amb el de la Societat Catalana de COT.

Aquesta relació cada cop és més necessària per a donar resposta al canvi de model 
sanitari que s’està produint. La nostra tasca en l’assistència de la patologia de l’Aparell 
Locomotor tendeix a convergir amb els professionals mèdics i a cobrir àmbits de 
l’especialitat que, fins ara, només es reservaven pels cirurgians ortopèdics.

La nostra il.lusió ha estat gran des del moment que vàrem assumir la responsabilitat de 
l’organització, prenent el relleu a la ciutat d’Andorra, per a poder continuar donant als 
assistents i participants un alt nivell en l’àmbit científic, confort en les instal·lacions i un 
espai per a les relacions personals i de grup, tal i com s’ha aconseguit en les anteriors 
celebracions.

Enguany,  el lema del Congrés és  “ Fes un Click a la innovació “; esperem sigui del vostre 
interès i puguem  satisfer totes les vostres expectatives i inquietuds. 

L’èxit del Congrés no només depèn de l’organització, necessitem la vostra assistència i 
participació i us  encoratgem a venir a Girona per retrobar-nos de nou per l’intercanvi 
de coneixements i experiències.

Volem agrair a la Societat Infermera Catalana en COT el suport i la confiança que ens 
han atorgat i la col·laboració en l’organització del  5 Congrés  SICCOT. 

Per últim, no volem deixar d’agrair a les Direccions dels Centres, als Col.legis d’Infermeria 
i molt especialment al personal assistencial dels nostres equips per l’esforç que els  
representa poder mantenir l’activitat diària en els hospitals amb un alt nivell de qualitat 
i alhora participar activament en el Congrés.

Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa
Hospital de Campdevànol i Comarcal del Ripollès
Hospital de Figueres
IAS Girona
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Rut Coromina Marguí
Hospital d’Olot i Comarcal de 
la Garrotxa

Lourdes Reixach i Espinar 
IAS Hospital Santa Caterina

Carme García Vila
Hospital de Campdevànol

Irene Roura Viñas
Hospital d’Olot i Comarcal de 
la Garrotxa

Gloria Pont Casals
Hospital de Campdevànol

Agnès Nicolau Galindo
Hospital Clínic Barcelona

Isabel Simó Sánchez
Parc Taulí Hospital Universitari
Sabadell

Francesc Zamora Carmona
Parc Taulí Hospital Universitari
Sabadell

President
Francesc Zamora Carmona
Parc Taulí Hospital Universitari
Sabadell

Vicepresidenta
Carme Burgas Balibrea
Hospital de Figueres

Gloria Noguer i Padroa
Hospital d’Olot i Comarcal 
de la Garrotxa

Agnès Nicolau Galindo
Hospital Clínic Barcelona

Dolors Picart Soler 
IAS Hospital Santa Caterina

Núria Gomis Vila
Hospital de Campdevànol

Irene Boix
Hospital d’Olot  i Comarcal de 
la Garrotxa

Lourdes Herrero Santos
IAS Hospital Santa Caterina

Elisabet Martínez Marchan
Hospital dos de maig 
Barcelona

Vero Mora Noya
Hospital de Campdevànol 

Presidenta
Agnès Nicolau Galindo

Vicepresidenta
Isabel Simó Sánchez

Secretari
Francesc Zamora Carmona 

Tresorera
Lourdes Manent Larroya 

Vocal Docència i Recerca
Teresa Faura Vendrell

Vocal Relacions Institucionals
Consuelo Álvarez Lorenzo

Vocal Mútues Laborals
Luisa Cabot Mota

Vocal Assistencial
Gisela Donaire Insa

Vocal Quirúrgica
Gemma Pérez Morte

Vocal TIC`s, Web  i Xarxes 
Socials
Andrea Vigueras Matellàn

JUNTA DIRECTIVA SICCOT

COMITÈ ORGANITZADOR

COMITÈ CIENTÍFIC
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INSCRIPCIONS
	 Abans 31 de març	 Després  31 de març 

Membres SICCOT	 170 € participants	 180 € participants

No Membres SICCOT	 220 € participants	 230 € participants	

Estudiants Infermeria(*)	 80 € Estudiants Infermeria	 90 € Estudiants Infermeria

Sopar Congrés SICCOT  60 € (places limitades)

(*) no inclou el sopar del congrés

A partir del 4 de maig de 2022 - Inscripcions i Ingrés directe en la Seu del Congrés

La quota d’inscripció inclou documentació científica, dinar de treball, cafès, sopar. 
IVA inclòs

Les inscripcions es realitzaran exclusivament de forma online a:
http://webs.academia.cat/societats/infermeriacot/

JUNTA DIRECTIVA SICCOT

COMITÈ ORGANITZADOR

COMITÈ CIENTÍFIC
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fes un clic a la innovació

DIJOUS 5 DE MAIG

14.15-14.45 h	 Entrega documentació

14.45-15.00 h	 Salutació i Benvinguda - SALA D‘ACTES
	 Sra. Rut Coromina Marguí
	 Cap Unitat Consultes Externes.
	 Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa
	 Sra. Lourdes Reixach i Espinar 
	 Supervisora d‘Infermeria. U. Hospitalització Quirúrgica. 	
	 IAS Hospital Santa Caterina
	 Sra. Carme García Vila
	 Infermera Àrea Quirúrgica .
	 Hospital de Campdevànol
	 Sra. Irene Roura Viñas
	 Cap d‘Unitat Hospital de Dia Mèdic Quirurgic i Oncològic. 
	 Hospital d’Olot  i Comarcal de la Garrotxa
	 Sra. Agnès Nicolau Galindo
	 Presidenta del 5 Congrés de la Societat Infermera Catalana en COT.
	 Supervisora d’Infermeria Unitat de Genoll, Hospital Clínic de Barcelona

15.00-16.30 h	 Primera Taula Rodona: INFERMERA 4.0 - SALA D‘ACTES
	 Modera:	 Sra. Neus Domenech i Oller
		  Referent de l’Àrea d’Innovació de la FPHOCG
 
	 Elaboració d’un prototip amb impressió 3D
	 Sra. Sandra Pozo Benitez
	 Coordinadora del Servei de Diagnòstic per la imatge. 
	 Fundació Althaia de Manresa
	 Metodologia de la Simulació en l’Aplicació de la Tecnologia 3D
	 Sra. Montse Corominas
	 Infermera d’Urgències de FHOCG
	 Aplicació Assistent de veu en Cirurgia Traumatològica
	 Sra. Núria Infiesta Capdevila
	 CCOO & Fornder at YASYT Robotics

PROGRAMA CIENTÍFIC
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16.30-17.00 h	 Casos Clínics I - SALA D‘ACTES
	 Modera:	 Sra. Lucia Lacambra Montanuy
		  Cap d’Unitat de Traumatologia del Parc Salut Mar

	 Fasciotomia secundària a síndrome compartimental agut a extremitat 		
	 inferior esquerra
	 Raquel Lacueva Luque, Laura Puertas Molina, Carmen Luque Luque
	 Hospital Universitari Mútua de Terrassa

	 Cures d‘infermeria al pacient politraumatitzat hospitalitzat en context 		
	 d‘intent autolític
	 Antonio González Pérez
	 Hospital Universitari Vall d‘Hebrón, Barcelona

	 Extremitat catastròfica per arma de foc en pacient amb lesió 
	 medul·lar aguda
 	 Andrea Clapés Muñoz, Vicenta Sierra Sierra, Ana Maria Herraiz Diaz, 
	 Marta Peralta Robles
	 Hospital Universitari Vall d‘Hebron, Barcelona

17.00-17.30 h	 INAUGURACIÓ OFICIAL CONJUNTA - SALA PLENARIA
	 Dr. Miquel Carreras 
	 Delegat de Salut a la Regió Sanitària de Girona
	 (Generalitat de Catalunya)

	 Dra. Eva Palau
	 Regidora de Salut
	
	 Dr. Josep Mª Padrosa i Macias
	 Gerent de la Fundació de L,Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa

	 Dr. Francesc Pallisó Folch
	 President de la SCCOT

	 Sra. Agnès Nicolau Galindo
	 Presidenta de la SICCOT

17.30-18.00 h	 Pausa Cafè 
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18.00-18.30 h	 Casos Clínics II - SALA D‘ACTES
	 Modera:	 Sra. Lucia Lacambra Montanuy
	                   Cap d’Unitat de Traumatologia del Parc Salut Mar
	
	 Rol de l‘equip d‘infermeria en el protocol de PTM ambulatòria
	 Cristina Gonzalez Delaurens, Cristina Bordanove Vazquez, 
	 Elisabet Ripoll Romero
	 Hospital Clínic de Barcelona

	 Us de la teràpia negativa en pacient reintervingut per luxació de PTC
	 Maria Mullor Conesa
	 Hospital universitari Vall d‘hebron, Barcelona

	 Informe del cas en un abordatge clínic d’un pacient  politraumàtic 
	 amb desplaçament de la fixació interna
	 Àlex Díaz Martínez, Judit Escribano i Camarero, Lorena Pedregosa Vicente          
	 Consorci Sanitari Parc Taulí. Sabadell

18.00-19.00 h	 Taller: INNOVACIÓ CURES INFERMERES EN COT - SALA 1
	 Microempelts  epidèrmics
	 Dra. Mònica Sianes Gallén 
	 Cap d’Infermeria  Hospitalització Medicoquirúrgica.
	 Parc Taulí Hospital Universitari de Sabadell
	 Sr. Francesc Zamora Carmona
	 Infermer Pràctica Avançada. Consultes Cures de Ferides COT.
	 Parc Taulí Hospital Universitari de Sabadell

18.30-19.30 h	 Comunicacions Orals - SALA D‘ACTES
	 Modera: 	 Sra. Cristina Bordanova Vázquez
		  Coordinadora Unitat de Maluc.
		  Hospital Clínic de Barcelona

	 Prevalença de desnutrició en pacients ingressats amb fractura proximal 
	 de fèmur al nostre hospital
	 Laura Puertas Molina, Verónica Gil Romero, Montserrat Ibarra Rubio, 
	 Núria Lleixà Méndez
	 Hospital Universitari Mútua de Terrassa

	 Sexualitat i artroplàstia total de maluc. Som capaços de millorar la qualitat 
	 de vida sexual dels nostres pacients?
	 Sandra Ponce Ruiz, Guillermina Martinez Martínez, Kushal Mukesh 
	 Lakhani Mahtani, Carla Carbonell Rosell, Víctor Manuel Barro Ojeda, 
	 Maria Estrada Verger
	 Hospital Vall d‘Hebron, Barcelona
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	 Ampliar horitzons per seguir cuidant
	 Maria Vilumara Bach
	 Fundació Althaia, Manresa

	 Revisió casos programa fast-track pròtesis total genoll 2016-2019
	 Olga Villa Fajula, Àngels Ayats Pujol, Adriana Monells Pagès, 
	 Neus Xarles Callís
	 Hospital Olot i Comarcal de la Garrotxa

	 Implementació i compliment del cribratge de portador i descontaminació 	
	 de staphylococcus aureus en cirurgia protèsica programada de genoll 
	 i maluc
	 Pilar Girbal Portela, Dolors Marti Juanola, Sonia Adroher Carreras, 
	 Laia García García
	 Fundació Salut Empordà, Figueres
	
	 Descripció de la tècnica i material necessari per a la cirurgia artroscòpica 	
	 de la rizartrosi mitjançant mini tightrope i anestèsia WALANT 
	 Dolors Figueras Llorens, María Hinojosa Puig, Mònica Contreras Lara, 
	 Neus Bassà Lluch, Helena Tubert Bartrina
	 Fundació Salut Empordà, Figueres

19.30-20.15 h	 Assemblea General de la SICCOT

21.00 h	 Sopar del Congrés
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DIVENDRES 6 DE MAIG

09.00-10.00 h	 PONÈNCIA: LA RESILÈNCIA. CRÉIXER DES DE L’ADVERSITAT - SALA D‘ACTES
	 Modera:	 Sra. Lourdes Manent Larroya	 			     			 
		  Cap d’Unitat d’Infermeria de Traumatologia Althaia Manresa
	 Ponent:	 Sr. Jordi Grané			     						    
		  Filòsof i escriptor

10.00-11.00 h	 Defensa de cartells científics - SALA D‘ACTES
	 Modera:	 Ana Belén Serrano Martos 			     				  
		  Gestora Clínica del Servei de Traumatologia
		  Hospital Universitari San Joan de Reus

	 Causes més freqüents d‘insomni hospitalari a la unitat de COT i accions 
	 de millor
	 Núria Alfonso Canal
	 Fundació Althaia, Manresa

	 Camí a la cirurgia ambulatòria de la pròtesi total de genoll
	 Adrià Solà Mestres, Andrea Vigueras Matellán, Gisela Donaire Insa
	 Hospital Clínic de Barcelona

	 Valoració de l‘autonomia pre i post operatòria en pacients intervinguts per 	
	 fractura de fèmur mitjançant l’escala de Barthel
	 Cristina Calles González
	 Hospital de Figueres

	 Beneficis en l’aplicació del protocol pria (programa de recuperació 		
	 intensiva d’artroplasties de genoll) a la unitat de COT de
	 l’Hospital Sta. Caterina
	 Paula Baulida Cunillera, Gemma Massanet Romeu, Isaura Marcè Pujol, 		
	 Anna Rebarter Rius, Emma Fernández Jimenez, Torcuato Checa Hernández
	 IAS, Salt

	 Optimització del material quirúrgic en cirurgia protèsica de genoll i maluc
	 Núria Eritge Carulla, Gemma Charlez Sole, Marta Escuer Vendrell, 
	 Carme Sánchez Barea, Antonio Hinojosa Subra, Paul Pilares Ortega
	 Hospital Universitari Santa Maria, Lleida
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	 Infiltració Anestèsic Local (LIA) en l‘artroplàstia total de genoll. 
	 Procediment normalitzat de treball
	 Natàlia Costa Juscafresa
	 Hospital Universitari de Vic

	 Foc a l’àrea quirúrgica, evitar-ho és al nostre abast
	 Eva Matilde Rendón Hernández, Saida Vila Massanas, Elisa Carolina 		
	 Barranco Romero, Pilar Lalinde Muñoz, Sara Durán Gonzalez, 
	 Leticia Dueñas Hernando
	 Hospital Vall d‘Hebron, Barcelona

	 Quirorecilatge COT
	 Elisabet Morera Rey, Cristina Perianes Povedano, Carme Garcia Vila, 
	 Rita Roqué Morera, Amparo Sellés Moreno
	 Hospital de Campdevànol

	 Transferència d‘informació de pacients en el canvi de torn d‘infermeria de 	
	 la unitat d‘hospitalització quirúrgica
	 Margarita Canta Vilanova, Estela Compte Rabell, Eva Mañach Portella, 		
	 David Lobato Torreño, Melodia Robles Comadevall
	 Fundació Salut Empordà, Figueres

	 Anàlisis dels factors afavoridors d’estrès en el personal d’infermeria 
	 que treballa en una unitat de cures intensives Covid-19
	 Elisabet Ripoll Romero, Cristina Bordanove Vazquez, Maria Rivero Queralt
	 Hospital Clínic Barcelona

	 Cure de ferides amb TPN de baixa pressió
	 Concepció Batllori Lleal, Dolors Collell Olivet, Anna Illamola Dausà, 
	 Mª Encarnación Mondelo Ramos, Nuria Parareda Masnou
	 Hospital Sta Caterina, Salt

	 Ciment quirúrgic ossi: tipus, manipulació, aplicació, toxicitat
	 Gemma Pérez Morte, Eladia Montserrat Tauste Rubio, Laura Vidal Tarrasón, 	
	 Rosa Fraile Soriano, Rosa Rodríguez Gómez
	 Hospital Universitari Vall d‘Hebrón, Barcelona

	 Maneig de l dolor post-operatori mitjançant la PCA
	 Anna Illamola Dausà, Conne Batllori Lleal, Nuria Parareda Masnou, 
	 Mª Encarnació Mondelo Ramos, Dolors Collell Olivet, 
	 Viviana Catalina Fernandez Florez
	 Hospital Sta. Caterina, Salt

	 Flexor digital superficial anómal com a causa de STC
	 Cristina Ballestero Téllez, Xavier Conesa Muñoz
	 HMB, Badalona
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10.00-11.00 h	 TALLER: INNOVACIÓ CURES INFERMERES EN COT - SALA 1
	 Microempelts  epidèrmics
	 Dra. Mònica Sianes Gallén 
	 Cap d’Infermeria Hospitalització  medicoquirúrgica.
	 Parc Taulí Hospital Universitari de Sabadell
	 Sr. Francesc Zamora Carmona
	 Infermer Pràctica Avançada. Consultes Cures de Ferides COT.
	 Parc Taulí Hospital Universitari de Sabadell

11.00-11.30 h	 Pausa Cafè
	
12.00-13.00 h	 Activitat en comú 34 Congrés SCCOT - SALA PLENARIA 
	 Fast-Track En C.O.T. Passat, Present I Futur
	 Moderador:	 Dr. Dario Gaitán, C.O.T. Hospital Olot/Campdevànol
	
	 Experiència fas-track em P.T.G.
	 Dra. Carolina Ochoa, C.O.T. IAS. Salt/Girona
		
	 Rehabilitació intensiva en cirurgia protètica. Els seus beneficis
	 Sra. Gemma Banús, Departament de Rehabilitació IAS. Salt/Girona
	
	 Paper d’infermera en F-T.
	 Sra. Paula Baulida, Infermera IAS. Salt/Girona

	 Optimització del pacient per programa de F-T
	 Dra. Patricia Conde, Adjunta Servei d’Anestesiologia i Reanimació 
	 de l‘Hospital Olot/Campdevànol
		
	 Integració social i fast-track en implants protètics
	 Sra. Ester Barris, Treballadora Social. Hospital Olot 

                    	 Que ha suposat la integració del pragrama F-T en l’hospital de Mollet
	 Sra. Mª Carme Balmisa, Infermera. Hospital de Mollet

	 Artroplàstia unicompartimental de genoll sense ingrés
	 Dra. Montse Monfort, C.O.T. Hospital Clínic i Provincial de Barcelona

13.00-14.00 h	 Dinar de treball
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14.00-15.00 h	 Segona Taula Rodona:	 PREVENCIÓ I QUALITAT EN LES CURES INFERMERES 
					     EN COT - SALA D‘ACTES
	 Modera:	 Sra. Glòria Pont Casals
		  Cap d’Atenció al Client. Hospital de Campdevànol	
	 Ponent:	 Sra. Carme Nicolas Herrerias
		  Infermera Clínica. Mutua de Terrassa
		  Xavier García Balda
		  Director de Quallitat.
		  Hospital de Palamós

14.00-15.00 h	 Tercera Taula Rodona: QUIRÚRGICA - SALA 1
	 Modera:	 Sra. Maria Isabel Munill Andreu		  			     		
		  Infermera Quirúrgica Hospital Universitari Parc Taulí de Sabadell

	 La infermera Quirúrgica a la Unitat de Tumors Ossis
	 Sra. Rosa María Rodríguez Gómez
	 Infermera Referent de la Unitat de Tumors Ossis. Hospital de Traumatologia, 	
	 Rehabilitació i Cremats Vall d’Hebron
	 La Infermera Quirúrgica a la Unitat de Sèptics
	 Sra. Anna de la Paz García
	 Infermera Quirúrgica. Parc Taulí Hospital Universitari de Sabadell
	 Artroscòpia: Cirurgia segura
	 Sra. Vanesa Dominguez Rivada i Sra. Laura Ballent Mesa
	 Infermeres Quirúrgiques Hospital Trueta de Girona

15.00-15.30 h	 Entrega de premis i cloenda - SALA D‘ACTES
	 Premi a la millor Comunicació i Pòster del Congrés
	 Sr. Francesc Zamora Carmona
	 President del Comitè Científic del 5 Congrés SICCOT
	 Sra. Carme Burgas
	 Vicepresidenta del Comitè Científic del 5 Congrés SICCOT
	 Cloenda
	 Sra. Carme Burgas
	 Cap d‘Infermeria d‘Hospitalització Quirúrgica Hospital de Figueres.FSE
	 Hospital de Figueres
	 Relleu
	 Sra. Anna Carbasés Estopà
	 Cap de l’Àrea d’hospitalització Quirúrgica i Serveis de Crítics
	 Sra. Mònica Eugenia Moutinho Ferreira  
	 Supervisora de Hospitalització en COT, Neurocirurgia y Urologia
	 Hospital Mutua de Terrassa (Congrés SICCOT 2023)
	
	




