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6è Congrés de la Societat 
Infermera Catalana en Cirurgia 

Ortopèdica i Traumatologia

Dates
6è CONGRÉS SICCOT
18 i 19 de maig de 2023

Seu
Centre Cultural Terrassa
LaFACT | Factoria Cultural de Terrassa
Rambla d‘Ègara, 340
Terrassa, Barcelona

Inscripcions
	 Abans del 17 d’abril	 Després del 17 d’aril	
Membres SICCOT	 170 €	 180 €
No Membres SICCOT	 220 €	 230 €
Estudiants Infermeria*	 80 €	 90 €		
A partir del 18 de maig de 2023	: Inscripcions i ingrés directes a la Seu del Congrés

Sopar del Congrés: 60 €

• La quota d’inscripció inclou documentació científica, dinar de treball, cafès, sopar.
• Les inscripcions es realitzaran exclusivament de forma online
*No inclou sopar SICCOT
21% iva inclòs

Web
www.webs.academia.cat/societats/infermeriacot/index.php

Secretaria Tècnica

	 Esther Torres
	 Nàpols 187 2n • 08013 Barcelona
	 e.torres@torrespardo.com

Informació general
ig
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Benvinguda
Presidenta SICCOT

b

Benvingudes i benvinguts al 6è Congrés de la SICCOT i 35è de la SCCOT.

Un any més ens trobem per compartir, aprendre, debatre, gaudir i compartir 
activitats científiques i professionals relacionades amb la infermeria en COT. 
Aquest cop ens plau celebrar-lo en el marc de l‘Hospital Mútua de Terrassa i durant 
els dies que durarà el congrés abordarem temes d’interès des de les diferents 
perspectives de les cures al pacient de COT:

• Dolor Postquirúrgic en la recuperació precoç en cirurgia protètica
• Empelts en segell en ferides complexes
• Seguretat del pacient i bones pràctiques en l’atenció a les segones víctimes: 		
	 aprendre dels errors
• Futur i Implicació Infermera en Recerca i Societats Científiques
• Qualitat i Seguretat dels pacients: prevenció de les infeccions en traumatologia
• Unitat Ortogeriàtica 2.0

Tots ells, afegits a les comunicacions i cartells científics presentats, esperem que 
dibuixin amb fidelitat un quadre prou ric, dinàmic i amb projecció de futur de la 
infermeria en COT a Catalunya.  

És, per això que la nostra societat científica treballa per ser altaveu d’aquesta 
realitat, en conjunt amb els nostres companys metges de la SCCOT. Esperem que 
gaudiu de les taules de debat, tallers, i ponències i també del contacte social, que 
tot és important. 

A la secretaria podreu respondre a una enquesta sobre el congrés en finalitzar, 
perquè la vostra opinió ens seria de molta utilitat per la pròxima trobada... endavant 
el congrés i fins a l‘any vinent a…………!

Agnès Nicolau
Presidenta SICCOT i Comitè Organitzador
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Benvinguda del Comitè Organitzador b
Benvolguts/des,

Ens plau donar-vos la benvinguda al 6è Congrés de la Societat Infermera Catalana 
en Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia (SICCOT). En aquesta ocasió, l’organització 
de l’esdeveniment serà conduïda per infermeres vinculades al Servei de COT de 
l’Hospital Universitari Mútua de Terrassa. La seu del Congrés serà al centre Cultural 
Terrassa, que compartirem, en una ocasió més, amb la SICCOT.

Estem compromeses, des del moment que vàrem assumir l’organització, per 
aconseguir oferir un congrés atractiu amb un programa d’alt nivell en l’àmbit 
científic i avenços en traumatologia, per així millorar la nostra pràctica diària i 
qualitat assistencial, que sigui del màxim interès per a tothom, amb confort en les 
instal·lacions i espai per a les relacions personals i de grups, com s’ha aconseguit 
en altres ocasions. També s’hi ha de sumar l’atractiu en altres aspectes que ofereix 
la nostra ciutat combinant: cultura, art, gastronomia, arquitectura i innovació.

Ens faria molta il·lusió compartir amb totes vosaltres el nostre Congrés; pel qual 
necessitem la vostra assistència i participació, i us encoratgem a venir a Terrassa 
per retrobar-nos de nou per compartir coneixements i experiències, mitjançant 
comunicacions i cartells científics o participant en les ponències.

Volem agrair a la Societat Infermera Catalana en COT el suport i la confiança que 
ens han atorgat i la col·laboració en l’organització del 6 Congrés de la SICCOT.

També volem agrair al personal assistencial l’esforç que suposa compaginar 
l’activitat diària amb el desenvolupament de treballs científics, i a la Direcció 
d’Infermeria pel suport rebut.

	 Anna Cabasés Estopà
	 Hospital Universitari Mútua de Terrassa
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Agnès Nicolau Galindo
Presidenta

Lourdes Manent Larroya
Tresorera

Francesc Zamora Carmona
Secretari

Mª Teresa Faura Vendrell
Vocal Docència i Recerca

Gemma Pérez Morte
Vocal Quirúrgica

Isabel Simó Sánchez
Vicepresidenta

Consuelo Àlvarez Lorenzo
Vocal Relacions Institucionals

Lluïsa Cabot Mota
Vocal Mútues Laborals

Junta Directiva SICCOT
jd
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Comitè Organitzador

Comitè Científic

co

cc

Consuelo Àlvarez Lorenzo
Hospital Universitari Vall d’Hebron 

Anna Carbasés Estopa
Hospital Universitari Mútua de Terrassa 

Mónica Moutinho 
Hospital Universitari Mútua de Terrassa 

Laura Puertas Molina 
Hospital Universitari Mútua de Terrassa
 

Agnès Nicolau Galindo
Hospital Clínic Barcelona

Gemma Pérez Morte
Hospital Universitari Vall d’Hebrón

Isabel Simó Sánchez
Parc Taulí Hospital Universitari
Sabadell

Francesc Zamora Carmona
Parc Taulí Hospital Universitari
Sabadell

President
Francesc Zamora Carmona
Parc Taulí Hospital Universitari
Sabadell

Membres
Consuelo Àlvarez Lorenzo
Hospital Universitari Vall d’Hebron

Lluïsa Cabot Mota
MC Mutual

Teresa Faura Vendrell
Vocal Docència SICCOT

Vicepresidenta
Anna Cabasés Estopa
Hospital Universitari Mútua de Terrassa 

Mònica Sianes Gallén
Parc Taulí Hospital Universitari
Sabadell

Olga Monistrol Ruano
Hospital Universitari Mútua de Terrassa

Elisabet Martínez Marchán
Hospital Dos de Maig Barcelona
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Programa Científic
Dijous 18 de maig

14.15-14.45	 Entrega de documentació

14.45-15.00	 Salutació i benvinguda
	 Agnès Nicolau Galindo
	 Presidenta del 6è Congrés de la Societat Catalana en COT
	 Supervisora d’Infermeria Unitat de Genoll, Hospital Clínic de Barcelona
	 Anna Cabasés Estopa
	 Cap d’Infermeria de l’Àrea d’Hospitalització Quirúrgica 
	 i Servei de Crítics
	 Hospital Universitari Mútua de Terrassa

15.00-16.00	 Primera Taula Rodona
	 Maneig del dolor postquirúrgic en la recuperació precoç 
	 en cirurgia protètica
	 Modera: Lourdes Manent Larroya				 
	 Hospital Fundació Althaia Manresa

	 Visita Prequirúrgica Infermera
	 Lídia Roqueta Andreu
	 Infermera Àmbit Ambulatori COT Parc Taulí 
	 Hospital Universitari Sabadell
	 Evolució del tractament analgèsic en l’artroplàstia total 
	 de maluc i genoll. La clau: l’empoderament del pacient
	 Esther García Tapies
	 Infermera referent Unitat del Dolor
	 Hospital Universitari Mútua de Terrassa
	 La mobilització precoç dins del programa de Rehabilitació 
	 Intensiva Funcional
	 Montserrat Gumà Massó
	 Fisioterapeuta
	 Hospital Universitari Mútua de Terrassa
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Programa Científic
Dijous 18 de maig

16.00-16.30 	 Pausa cafè

16.30-17.00	 Inauguració oficial	
	 Dr. Francesc Pallisó
	 President SCCOT 

	 Sra. Agnès Nicolau Galindo
	 Presidenta SICCOT

	 Dr. Francesc Anglès
	 Comitè Organitzador SCCOT

	 Sra. Anna Cabasés
	 Comitè Organitzador SICCOT

pc

SALA D’ACTES
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Programa Científic
Dijous 18 de maig

17.15-18.30	 Comunicacions Lliures 1
	 Meritxell Zaguirre Medina  		
	 Sotsdirecció Àmbit Quirúrgic Consorci Sanitari de Terrassa

	 Implementació sistematitzada de registres assistencials 		
	 estructurats per als processos d’artroplàstia de genoll 
	 i maluc mitjançant el model ICHOM
	 Marta Bassas Palou, Susana Barberà Ruiz, Roser Cadena Caballero, 	
	 Laura Cedrón Gallego, Cristina Bordanove Vázquez, 
	 Agnès Nicolau Galindo
	 Hospital Clínic de Barcelona
	 Variabilitat en els indicadors hospitalaris de diversos tipus 		
	 d’artroplàsties de genoll - punt de vista de la infermeria 		
	 d’hospitalització. Estudi preliminar
	 Inés Ortiz Catalán, Laura López Álvarez, Eva Ribó Caubet, 
	 Xavier Boadella Regalado, Jordi Colomina Morales
	 Hospital Universitari Santa Maria de Lleida
	 Coneixements i actituds sobre el dolor de les infermeres 
	 en un hospital de tercer nivell
	 Raquel Lacueva Luque, Monica Eugenia Moutinho Ferreira, 
	 Esther García Tapias, Carme Luque Luque
	 Hospital Universitari Mutua de Terrassa
	 Adaptacions al quiròfan navegat de raquis 
	 Saida Vila Massanas
	 Hospital Universitari Vall d’Hebron de Barcelona
	 Seguiment als 15 dies de l’alta després d’una fractura proximal 
	 de fèmur en pacient ancià fràgil traumàtic
	 Raquel Tapia Melenchón
	 Hospital Universitari Vall d’Hebron de Barcelona

20.30	 Sopar del Congrés
 	 Hotel Don Cándido. Terrassa
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Programa Científic
Divendres 19 de maig

08.30-09.30	 Comunicacions Lliures 2
	 Modera: Cristina Farré Escofet 
	 Infermera CCEE COT Hospital Clínic de Barcelona

	 Efectivitat dels programes de prevenció de lesions 			 
	 musculoesquelètiques en personal d’infermeria. 
	 Revisió sistemàtica
	 Sara Cruz Cardiel, Sara González Pal, Stephanie Marasigan Bathan, 	
	 Ilda Pereira Tawil
	 Hospital Nostra Senyora de Meritxell d’Escaldes-Engordany, 		
	 Andorra
	 Evolució tòrpida en pacient amb fractura subcapital de fèmur. 		
	 Descripció d’un cas
	 Mireia López Yanes, Sonia Sánchez Boza, Laura Puertas Molina
	 Hospital Universitàri Mútua de Terrassa
	 Drepanocitosis a l’Àfrica. A propòsit d’un cas clínic 
	 Sandra Ponce Ruiz, Laura Yague Velasco, Víctor Manuel Barro 		
	 Ojeda, Maria Estrada Verger, Esther Les Morell, 
	 Inmaculada Jordan Bruña
	 Hospital Universitari Vall d’Hebron de Barcelona
	 Cura del pacient pediàtric amb escoliosis greu mitjançant 
	 l’ús de tracció halo-gravetat
	 Kevin Santander Morillas, Mònica Castro Fernández
	 Hospital Universitari Vall d’Hebron de Barcelona
	 Cures d’infermeria a un pacient portador de fixador extern 
	 per fractura tibial
	 Mònica Bojor Vaida, Mª Angeles Moreno Alvarez, 
	 Mª Dolores Gil Rey, Marta Serrat Pastor, Laura Evelina Cretu
	 Hospital Parc Taulí de Sabadell
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Programa Científic
Divendres 19 de maig

08.30-09.30	 Taller: Innovació cures infermeres en COT
	 Empelts en segell en ferides complexes 
	 Doctorant. Francesc Zamora Carmona
	 Infermer Pràctica Avançada, referent expert en l’abordatge a 
	 persones amb ferides complexes
	 Parc Taulí Hospital Universitari de Sabadell
	
	 Isabel Simó Sánchez
	 Infermera referent cures complexes
	 Parc Taulí Hospital Universitari

09.30-10.30	 Ponència
	 Seguretat del pacient i bones pràctiques en l’atenció a les 		
	 segones víctimes: aprendre dels errors 
	 Núria Dalmau Paniaigua
	 Infermera Àrea Quirúrgica (UCSI)
	 Consorci Hospitalari de Vic

10.30-11.00 	 Pausa cafè

11.00-11.30	 Defensa de Cartells Científics Finalistes
	 Modera: Maria del Carmen Giménez Rodríguez
	 Infermera del àrea mèdic-quirúrgica
	 Cirurgia General i COT 

	 La constipació intestinal en gent gran intervinguda de fractura 
	 de fèmur i els seus factors associats: un problema de vital 
	 importància 
	 Paula Navas Moraño, Raquel Lacueva Luque, Laura Puertas Molina, 	
	 Anna Turmo Ferrando
	 Hospital Uiversitari Mútua de Terrassa
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AULA A
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Programa Científic
Divendres 19 de maig

	 La utilització de les noves tecnologies en la recuperació de les 		
	 persones intervingudes de pròtesi de genoll
	 Marta Morales Zafra, Mar Gil Martín, Leyre Cañas Rufas, 
	 Santiago Moreno Mesa, Mar Coma Puig, Yolanda Fernández Parra
	 Consorci Sanitari de Terrassa
	 Amputació transmetatarsiana per mala evolució de ferida plantar. 	
	 Descripció d’un cas
	 Sonia Sánchez Boza, Mireia López Yanes, Laura Puertas Molina
	 Hospital Universitari Mútua de Terrassa
	 Teràpia de pressió negativa en ferida quirúrgica d’artròdesis 
	 vertebral. Cas clínic
	 Àurea Tella Aldomà, Mar Arcas Cervera, Anna Roman Ris, 
	 Júlia Duran Vidal, Cecilia Vallés Quintilla
	 HUAV de Lleida
	 Tècnica Walant (Wide awake local anesthesia no tourniquet)
	 Jessica Guallar Garcia
	 Consorci Sanitari del Maresme de Mataró

11.30-12.30	 Segona Taula Rodona
	 Futur i Implicació Infermera en Recerca i Societats Científiques	
	 Modera: Consuelo Àlvarez Lorenzo
	 Adjunta a la Direcció Infermera
	 Hospital Universitari Vall d’Hebron de Barcelona

	 Ester Risco Vilarasau
	 Cap Infermera Formació continuada, Innovació, i Recerca
	 Parc Taulí Hospital Universitari de Sabadell

	 Esperanza Zuriguel Pérez
	 Coordinadora de Recerca i Innovació en Infermeria i 
	 Cap del Grup de Recerca Multidisciplinari d’Infermeria 
	 Hospital Universitari Vall d’Hebron de Barcelona

	 Azucena Justícia Díaz 
	 Coordinadora de Recerca, Docència i Formació. Direcció Infermera
	 Parc de Salut Mar de Barcelona
	 Coordinadora del Grup de Recerca en Cures Infermeres
	 IMIM-Institut Hospital del Mar d’Investigacions Mèdiques
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Programa Científic
Divendres 19 de maig

12.30-13.30	 Tercera Taula Rodona
	 Qualitat i Seguretat dels pacients: Prevenció de les infeccions 
	 en traumatologia		
	 Modera: Dra. Olga Monistrol Ruano 
	 Infermera Seguretat dels Pacients i Recerca
	 Àrea de Projectes Assistencials Infermeria
	 Hospital Universitari Mútua de Terrassa

	 Estudis observacionals dels indicadors de qualitat 
	 i seguretat dels pacients
	 Carolina Jiménez González
	 Supervisora d’infermeria d’hospitalització i consultes externes.
	 MC Mutual

	 Infecció de localització quirúrgica: Implementació 
	 d’un programa de millora 
	 Carlota Hidalgo López
	 Infermera de prevenció i control de la Infecció 
	 Hospital del Mar de Barcelona

	 Seguiment de la infecció quirúrgica... del seguiment 
	 dels indicadors manuals d’infecció quirúrgica a l’automatització 
	 Carolina Porta Naharro
	 Infermera de prevenció i control de la Infecció 
	 Hospital Universitari Mútua Terrassa
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Programa Científic
Divendres 19 de maig

12.30-13.30	 Quarta Taula Rodona Quirúrgica	
	 Modera: Gemma Pérez Morte
	 Infermera Quirúrgica
	 Hospital Universitari Vall d’Hebron de Barcelona

	 Cirurgia segura, com ens preparem la instrumentació 
	 quirúrgica?
	 Iñaki Díez Rodero
	 Hospital Universitari Joan XXIII de Tarragona
	 Actuació d’infermeria a l’artroplàstia bilateral de maluc 
	 per via anterior en un temps
	 Lidia García Moya
	 Hospital Universitari Vall d’Hebron de Barcelona
	 Cirurgia Ortopèdica Navegada
	 Yanide García Martin 
	 Hospital Universitari Mútua de Terrassa

13.30-14.00	 Conferència - Sala d’Actes (Activitat Conjunta) 
	 Sostenibilitat i Sanitat
	 Josep Rull

14.30-15.30	 Dinar de treball
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Programa Científic
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15.30-16.30	 Taula Rodona - Sala d’Actes (Activitat Conjunta)  
	 Unitat Ortogeriàtica 2.0
	 Coordinador: Pablo Castillón
	 Codi fractura fèmur 
	 Laura Rey. Fundació Assistencial Mútua de Terrassa
	 Objectius de la cirurgia de la fractura de maluc en el pacient 
	 fràgil al s.XXI
	 Jordi Tomás. Hospital de la Vall d’Hebron de Barcelona
	 Infermera gestora de casos
	 Laura Puertas Molina. Fundació Assistencial Mútua de Terrassa
	 Unitats de Prevenció de fractures (FLS)
	 José Manuel Cancio. Badalona Serveis Assistencials
	 Prevenció secundària de fractura osteoporòtica 
	 en la pràctica clínica
	 Leonor Cuadra. Consorci Sanitari de Terrassa

	
16.30-17.00 	 Assemblea General de la SICCOT      

17.00- 18.00	 Entrega de premis 
	 Premi a la millor Comunicació i Pòster del Congrés
	 Francesc Zamora Carmona
	 President del Comitè Científic del 6è Congrés SICCOT
	 Sra. Anna Carbasés Estopà
	 Vicepresidenta del Comitè Científic del 6è Congrés SICCOT
		
	 Cloenda
	 Anna Cabasés Estopà
	 Vicepresident del Comitè Científic del 6è Congrés SICCOT 
	 Cap d’Infermeria d’Hospitalització Quirúrgica i Crítics 
	 Hospital Universitari Mútua de Terrassa
		
	 Relleu
	 Congrés SICCOT 2024
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